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Ementa Janeiro de 2020
 Creche 
Semana de 06 a 10

	Dia
	Sopa
	Refeição
	Sobremesa
	Lanche



	06
	Espinafres
	Perca cozida c/ batatas e couve-flor
	Maça
	Papa láctea

	07
	Lombardo
	Peru com arroz de cenoura
	Pera
	Iogurte c/ maça

	08
	Caldo Verde
	Lombos de Pescada c/ batatas e brócolos
	Uvas
	Papa láctea 

	09
	Juliana
	Arroz de carne de aves 
	Maça
	Iogurte c/ pão e manteiga

	10
	Feijão verde
	Massa de pescada
	Clementina
	Papa láctea



Obs. Esta ementa está sujeita a alterações
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www.asstas.org
Secretaria SOCMS: Tel. 210976032 Fax. 210976033
Berçário e Creche: Tel. 910 951 150 , Jardim-de-infância e ATL: Tel. 918 633 248
 Carrinha: Tel. 927 892 326 
Rua António Aleixo, n.º 74 – Bacelos de Gaio - 2840-015 Casal do Marco
jardimdeinfancia@gmail.com
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