BERCARIO

(até aos 12 meses)

Ementa de 06 a 10 de Julho 2020

Caldo de legumes

Prato

2° Lanche

i o
LIz e (c/ carne ou peixe dos 7 aos 9 meses) (a partir do 9° més)’ (a partir do 9° més)
06 Ma(_;a Sopa base (batata, cenoura, cebola, brécolos, fio Arroz de borrego Papa lactea s/ aclicar
cozida azeite) c/ pescada
07 | Pera cozida Sppa pase (curgete, abdbora, alho francés, alface, Perca cozida c/ batata e brécolos logurte natural e magé cozida
fio azeite) c/ perca
08 | Banana Sopa base (batata, cenoura, alho, espinafres, fio Frango c/ esparguete e salada alface Papa lactea s/ agucar
azeite) c/ frango
09 | Pera Cozida Sopa base (curgste, abdbora, alho francés, fio Pescada cozida c/ batata e cenoura Maca Fatiada + logurte Natural
azeite) ¢/ pescada
10 Maga Sopa base .(batata, cenoura, alho francés, Bife de peru ¢/ arroz e salada alface Papa lactea s/ agucar
cozida lombardo, fio de azeite) ¢/ peru

devendo estes informar a educadora acerca de alguma restricdo/alergia a determinados alimentos que a crianga ndo possa ingerir.

OLOCIO0)

A ementa esta sujeita a alteragoes e é flexivel para se adaptar as introdugdes alimentares individuais.

A introducgao de novos alimentos deve ser feita pela primeira vez em casa pelos pais,

' - para além do caldo de legumes (sem carne ou peixe)

ORI

www.asstas.org

Secretaria SOCMS: Tel. 210976032 Fax. 210976033
Bercario e Creche: Tel. 910 951 150 , Jardim-de-infancia e ATL: Tel. 918 633 248

Carrinha: Tel. 927 892 326

Rua Antdnio Aleixo, n.° 74 — Bacelos de Gaio - 2840-015 Casal do Marco

jardimdeinfancia@gmail.com




